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A Fr A

A A

Kcal: 710 H.C.: 69 Gr: 28 Pr: 44 Kcal: 749 H.C.: 90 Gr: 5 Pr: 24 Kcal: 680 H.C.: 86 Gr: 31 Pr: 43 Kcal: 614 H.C.: 85 Gr: 11 Pr: 40 Kcal: 753 H.C.: 87 Gr: 28 Pr: 29

A Fr

A

Kcal: 787 H.C.: 109 Gr: 17 Pr: 33 Kcal: 878 H.C.: 88 Gr: 39 Pr: 91 Kcal: 775 H.C.: 136 Gr: 10 Pr: 36 Kcal: 722 H.C.: 64 Gr: 33 Pr: 28 Kcal: 837 H.C.: 91 Gr: 33 Pr: 19

A G

A A

Kcal: 750 H.C.: 57 Gr: 29 Pr: 43 Kcal: 755 H.C.: 98 Gr: 15 Pr: 33 Kcal: 978 H.C.: 123 Gr: 18 Pr: 40 Kcal: 671 H.C.: 88 Gr: 15 Pr: 28 Kcal: 741 H.C.: 82 Gr: 12 Pr: 34

A Fr A A

G A G

Kcal: 857 H.C.: 70 Gr: 42 Pr: 82 Kcal: 757 H.C.: 89 Gr: 60 Pr: 20 Kcal: 745 H.C.: 57 Gr: 25 Pr: 30 Kcal: 772 H.C.: 106 Gr: 43 Pr: 82 Kcal: 692 H.C.: 83 Gr: 23 Pr: 46

AA

A

G

G

G

PAN PAN PAN PAN

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABORES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

* EL MENÚ CONTIENE GLUTEN A DIARIO

PISTO DE VERDURAS ENSALADA MARAVILLA ARROZ 3 DELICIAS PAPAS ARRUGADAS

PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

CALABACINES

CREMA CANARIA
POTAJE DE ACELGAS Y 

CALABAZA
POTAJE DE JUDIAS PINTAS CREMA DE HORTALIZAS SOPA DE PUCHERO

POLLO AL AJILLO CROQUETAS DE PESCADO
HAMBURGUESAS DE TERNERA 

CON SALSA CASERA DE TOMATE
FOGONERO ENCEBOLLADO

PAN INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA GELATINA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS SALTEADAS PAPAS A CUADROS

ESPAGUETTIS A LA BOLOÑESA ARROZ CUATRO ESTACIONES PIZZA MARINERA

SOPA DE PICADILLO DE POLLO POTAJE DE VERDURAS CREMA DE ESPINACAS PURÉ DE PUERROS POTAJE DE LENTEJAS

LOMOS DE MERLUZA CON MOJO
ESTOFADO DE GARBANZOS CON 

COSTILLA MECHADA

PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABORES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

CHURROS DE PESCADO

PAPAS PANADERAS ENSALADA DE COL Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PAPAS Y QUESO

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

CON CABALLA Y ACEITUNAS 

NEGRAS

JUDIAS PINTAS CON ARROZ 

POTAJE DE BERROS Y CALABACÍN CREMA DE CALABAZA POTAJE DE LENTEJAS PURÉ DE 7 VERDURAS RANCHO CANARIO

JAMONCITOS DE POLLO A LA 

BARBACOA
G A

PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA GELATINA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

HABICHUELAS CON ZANAHORIAS ENSALADA CHINA PAPAS GUISADAS

ARROZ AMARILLO MACARRONES A LA CASERA

POTAJE DE OTOÑO PURÉ DE ZANAHORIA Y BUBANGO SOPA MARINERA POTAJE DE LEGUMBRES CREMA DE COLIFLOR

LOMO ASADO CON SALSA DE 

MANZANA
PECHUGA DE POLLO EMPANADA MERLUZA A LA GALLEGA

A

DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y NUTRICIÓN. 
RESPONSABLE:ANA GOYA (T. ESP. EN 
DIETÉTICA)
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CDR APORTE

845 Kcal 35-40% 38,42%

37 gramos 15-20% 21,19%

13 gramos
24 gramos
26 gramos 25-30% 14,65%

4 gramos
7 gramos
5 gramos
2 mg

104 gramos 55-60% 59,00%

62 gramos
42 gramos
9 gramos 5,00% 5,16%

778 gramos

A 15377µg
B1 749 µg
B12 593 µg
C 88192µg
Ac. Fol 8579µg
D 0,6 mg
E 0,2 mg

Na 1410mg
K 1922mg
Ca 174 mg
Mg 149 mg
Fe 7 mg

VITAMINAS

SUSTANCIAS MINERALES

COLESTEROL
HIDRATOS TOTAL
AZUCARES SIMPLES
ALMIDONES
FIBRA
H2O

POLIINSAT.

INGESTA DIARIA RECOMENDADA:2200

APORTE MENÚ ALMUERZO

KILOCALORIAS
PROTEINAS TOTALES
PROTEINAS VEGETALES
PROTEINAS ANIMALES
GRASAS TOTALES
SATURADAS
MONOINSAT.
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VITAMINA

S

A B1 B12 C Ac. Fol D E Na K Ca Mg Fe

PRIMERA SEMANA
LUNES 710 44 8 34 28 9 8 2 1 69 33 32 8 923 7909 1254 583 73538 7666 0 0 1021 2125 108 136 8

POTAJE DE OTOÑO 169 5 5 0 2 0 0 0 0 28 6 21 4 529 3410 191 165 42499 2821 0 0 932 927 57 51 2

LOMO ASADO CON SALSA DE 
MANZANA

371 34 0 34 24 9 8 1 1 8 3 0 0 73 0 829 217 0 3250 0 0 61 425 7 32 5

HABICHUELAS CON ZANAHORIAS96 3 3 0 1 0 0 0 0 15 5 10 3 115 4463 121 88 17538 1145 0 0 27 501 29 30 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MARTES 749 24 10 11 5 3 1 1 0 90 28 62 7 822 2884 567 433 77040 7690 0 0 986 1613 97 108 5

PURÉ DE ZANAHORIA Y BUBANGO179 5 5 0 2 0 0 0 0 29 7 22 5 549 2090 209 152 46961 2363 0 0 413 991 56 53 2

ARROZ AMARILLO 495 17 5 11 3 3 1 0 0 42 3 39 2 65 758 245 168 16579 4877 0 0 573 349 25 32 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MIÉRCOLES 680 43 17 26 31 2 14 6 6 86 69 15 3 590 38446 195 520 47922 2490 1 0 1102 469 52 40 2

SOPA MARINERA 126 7 3 4 2 0 0 0 0 21 5 14 2 389 3418 110 98 25490 2122 0 0 1084 253 33 20 1

PECHUGA DE POLLO EMPANADA315 22 0 22 18 0 2 4 6 30 30 0 0 0 19310 0 360 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ENSALADA CHINA 130 1 1 0 10 2 12 1 0 7 6 2 2 93 15719 86 61 22417 369 0 0 18 216 19 20 1

GELATINA 109 13 13 0 0 0 0 0 0 28 28 0 0 108 0 0 0 15 0 1 0 0 0 0 0 0

JUEVES 614 40 11 28 11 1 5 2 1 85 68 18 19 978 6001 447 329 56119 4616 0 0 1595 2216 109 161 5

POTAJE DE LEGUMBRES 181 7 7 0 2 0 0 0 0 32 15 18 19 474 1692 234 161 22619 2610 0 0 917 856 56 65 3

MERLUZA A LA GALLEGA 201 27 0 27 8 1 4 2 1 0 0 0 0 114 4250 0 0 0 0 0 0 177 465 24 40 1

PAPAS GUISADAS 158 4 4 0 1 0 0 0 0 34 34 0 0 182 22 100 56 20000 1556 0 0 500 622 14 33 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

VIERNES 753 29 6 21 17 0 2 4 1 87 25 22 4 514 16581 471 328 77437 3307 1 0 1006 1620 112 120 7

CREMA DE COLIFLOR 173 5 5 0 2 0 0 0 0 27 5 22 4 185 2044 191 156 45218 2741 0 0 915 885 45 47 2

MACARRONES A LA CASERA505 23 1 21 14 0 2 4 1 41 1 0 0 122 14501 167 60 18719 116 1 0 90 463 51 51 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

PAN PULGA NORMAL 84 3 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 11 0 78 44 0 570 0 0 127 75 20 24 1
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VITAMINA

S

A B1 B12 C Ac. Fol D E Na K Ca Mg Fe

SEGUNDA SEMANA

LUNES 787 33 24 8 17 0 1 4 0 109 28 81 14 603 7916 793 414 85958 6222 0 0 1240 1581 96 104 6

POTAJE DE BERROS Y CALABACÍN167 5 5 0 4 0 0 3 0 27 5 22 4 185 2044 191 156 45218 2741 0 0 915 885 45 47 2

JUDIAS PINTAS CON ARROZ 545 27 19 8 13 0 1 1 0 63 4 59 10 211 5836 489 146 27241 3031 0 0 324 424 35 34 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MARTES 878 91 10 69 39 13 15 10 2 88 66 22 7 1015 14710 672 1003 129130 26135 0 0 1733 2648 312 152 10

CREMA DE CALABAZA 178 5 4 0 2 0 0 0 0 30 8 22 5 537 5428 195 159 42147 3068 0 0 941 948 63 50 2

JAMONCITOS DE POLLO A LA 
BARBACOA

403 78 2 68 33 11 14 10 2 6 6 0 2 189 9172 305 526 66984 21387 0 0 212 1070 53 69 6

PAPAS PANADERAS 195 4 4 0 1 0 0 0 0 34 34 0 0 182 22 100 56 20000 1556 0 0 500 622 14 33 1

YOGUR DE SABORES 102 5 0 0 3 2 1 0 0 18 18 0 0 108 88 73 263 0 125 0 0 80 8 181 0 0

MIÉRCOLES 775 36 23 12 10 3 1 3 0 136 104 97 13 501 4588 764 474 88236 7163 2 0 1212 1653 122 121 5

POTAJE DE LENTEJAS 233 10 10 0 2 0 0 0 0 38 6 32 7 171 3136 192 153 37447 2824 0 0 922 855 52 46 2

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
CON CABALLA Y ACEITUNAS 

NEGRAS
467 25 13 11 7 3 1 3 0 79 79 65 6 123 1416 459 208 37289 3889 2 0 289 525 54 52 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

JUEVES 722 28 8 19 33 9 7 3 4 64 30 22 4 868 5619 519 633 85367 5086 0 0 1303 2297 207 129 6

PURÉ DE 7 VERDURAS 178 5 5 0 3 0 0 0 0 29 7 22 4 524 2511 194 157 41757 2846 0 0 1182 906 53 51 2

TORTILLA DE PAPAS Y QUESO469 22 3 19 30 9 7 2 4 17 4 0 0 137 3072 213 364 30109 1791 0 0 120 1118 139 55 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

VIERNES 837 19 10 7 33 4 14 3 4 91 60 32 8 794 23464 500 525 80513 3048 0 0 46 1438 79 105 4

RANCHO CANARIO 226 10 9 0 4 2 2 1 0 35 6 30 7 493 2189 301 131 44596 2229 0 0 28 950 44 63 3

CHURROS DE PESCADO 406 7 0 7 18 0 0 1 4 30 30 0 0 0 5520 0 220 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ENSALADA DE COL Y ZANAHORIA130 1 1 0 10 2 12 1 0 7 6 2 2 93 15719 86 61 22417 369 0 0 18 216 19 20 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

PAN PULGA NORMAL 84 3 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 11 0 78 44 0 570 0 0 127 75 20 24 1
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LA FRUTA VARÍA EN FUNCIÓN DEL MERCADO. LOS VIERNES SE SIRVE PAN INTEGRAL
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VITAMINA

S

A B1 B12 C Ac. Fol D E Na K Ca Mg Fe

TERCERA SEMANA

LUNES 750 43 7 34 29 0 4 6 0 57 31 24 5 821 29462 430 377 78188 7135 0 0 516 1528 124 118 4

SOPA DE PICADILLO DE POLLO122 7 3 3 3 0 1 0 0 19 4 14 2 386 3152 119 87 30563 2182 0 0 188 207 33 19 1

LOMOS DE MERLUZA CON MOJO358 33 1 31 18 0 2 4 0 2 2 0 0 108 14501 76 105 18719 3366 0 0 159 596 42 50 1

VERDURAS SALTEADAS 195 3 3 0 8 0 1 2 0 16 6 11 3 120 11773 123 72 15406 1138 0 0 168 453 33 27 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MARTES 755 33 25 7 15 2 1 3 0 98 40 54 8 407 13516 619 287 85318 5740 1 0 1223 1335 88 89 4

POTAJE DE VERDURAS 176 5 5 0 2 0 0 0 0 28 7 22 5 194 3817 202 166 50645 2933 0 0 1190 942 62 51 2

ESPAGUETTIS A LA BOLOÑESA470 15 7 7 13 2 1 3 0 41 5 32 4 106 9699 417 121 34658 2807 0 0 33 393 26 37 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GELATINA 109 13 13 0 0 0 0 0 0 28 28 0 0 108 0 0 0 15 0 1 0 0 0 0 0 0

MIÉRCOLES 978 40 20 17 18 1 4 5 1 123 66 59 13 790 15754 834 620 127192 11596 0 0 1525 3094 140 194 9

CREMA DE ESPINACAS 167 5 5 0 2 0 0 0 0 27 5 22 4 185 2044 191 156 45218 2741 0 0 915 885 45 47 2

ESTOFADO DE GARBANZOS CON 
COSTILLA MECHADA

486 30 11 17 15 1 3 5 1 43 7 37 9 216 13651 431 296 48474 6849 0 0 109 1315 65 91 6

PAPAS A CUADROS 250 4 4 0 1 0 0 0 0 34 34 0 0 182 22 100 56 20000 1556 0 0 500 622 14 33 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

JUEVES 671 28 10 15 15 1 1 2 0 88 28 61 6 459 7560 773 444 74825 8915 0 0 1327 1634 92 112 6

PURÉ DE PUERROS 171 5 5 0 2 0 0 0 0 27 6 21 4 183 2171 199 166 44747 2788 0 0 914 949 51 54 2

ARROZ CUATRO ESTACIONES425 21 5 15 12 1 1 1 0 42 3 39 2 70 5353 461 166 16579 5677 0 0 412 412 25 35 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

VIERNES 741 34 19 14 12 1 1 2 0 82 50 32 8 461 4301 411 460 56347 4384 2 0 1913 1423 279 109 5

POTAJE DE LENTEJAS 233 10 10 0 2 0 0 0 0 38 6 32 7 171 3136 192 153 37447 2824 0 0 922 855 52 46 2

PIZZA MARINERA 433 23 9 13 9 1 1 2 0 25 25 0 0 83 1129 107 194 5400 1110 2 0 990 296 212 40 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

PAN PULGA NORMAL 84 3 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 11 0 78 44 0 570 0 0 127 75 20 24 1
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LA FRUTA VARÍA EN FUNCIÓN DEL MERCADO. LOS VIERNES SE SIRVE PAN INTEGRAL

S
A

T
U

R
A

D
A

S

M
O

N
O

IN
S

A
T

P
O

L
IIN

S
A

T

C
O

L
E

S
T

E
R

O
L

H
ID

R
A

T
O

S
 

T
O

T
A

L

A
Z

U
C

A
R

E
S

 

S
IM

P
L

E
S

MENÚ BASAL

K
IL

O
C

A
L

O
R

IA
S

P
R

O
T

E
IN

A
S

 

T
O

T
A

L
E

S

SUSTANCIAS MINERALES

u.i x X100

P
R

O
T

E
IN

A
S

 

V
E

G
E

T
A

L
E

S

P
R

O
T

E
IN

A
S

 

A
N

IM
A

L
E

S



 

VALORACIÓN NUTRICIONAL Y FICHAS DE INGREDIENTES |  DOFO ELABORACIONES 

 

VITAMINA

S

A B1 B12 C Ac. Fol D E Na K Ca Mg Fe

CUARTA SEMANA

LUNES 857 82 10 69 42 11 18 12 2 70 33 37 9 1087 23582 753 916 136444 25985 0 0 1510 2954 168 181 10

CREMA CANARIA 188 6 6 0 2 0 0 0 0 31 8 22 6 573 4687 223 191 53950 3042 0 0 1216 1027 79 60 3

POLLO AL AJILLO 426 70 0 68 33 10 14 11 2 0 0 0 0 102 13825 252 490 6119 21020 0 0 283 897 37 58 6

PISTO DE VERDURAS 169 4 4 0 6 1 4 1 0 19 5 14 4 206 5034 165 123 62874 1473 0 0 10 758 36 41 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MARTES 757 20 12 7 60 14 21 9 1 89 46 30 8 902 37965 1230 572 95085 4879 0 0 1382 1781 268 129 6

POTAJE DE ACELGAS Y CALABAZA166 8 8 0 3 0 0 1 0 43 16 28 6 516 2871 275 212 53903 3194 0 0 1192 1072 97 64 3

CROQUETAS DE PESCADO378 9 3 7 46 12 9 6 1 19 5 0 1 85 19339 757 186 5266 867 0 0 172 221 137 23 1

ENSALADA MARAVILLA 138 1 1 0 10 2 12 1 0 7 6 2 2 93 15719 86 61 22417 369 0 0 18 216 19 20 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

MIÉRCOLES 745 30 10 16 25 6 7 4 5 57 41 18 21 828 8607 560 922 78314 3579 0 0 1120 1406 335 100 6

POTAJE DE JUDIAS PINTAS182 7 7 0 2 0 0 0 0 32 15 18 19 480 1779 239 163 24419 2640 0 0 917 873 57 65 3

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
CALABACINES

461 18 3 16 20 4 6 4 5 8 8 0 3 241 6740 249 497 53895 814 0 0 123 526 97 35 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

YOGUR DE SABORES 102 5 0 0 3 2 1 0 0 18 18 0 0 108 88 73 263 0 125 0 0 80 8 181 0 0

JUEVES 772 82 13 40 43 3 3 5 0 106 36 69 9 1024 18262 929 700 106221 8188 4 0 2850 1905 133 116 6

CREMA DE HORTALIZAS 188 6 6 0 2 0 0 0 0 31 8 22 6 573 4687 223 191 53950 3042 0 0 1216 1027 79 60 3

HAMBURGUESAS DE TERNERA CON 
SALSA CASERA DE TOMATE

325 45 1 17 28 1 0 1 0 6 6 0 1 145 3536 238 245 22192 3312 0 0 1327 433 19 9 2

ARROZ 3 DELICIAS 184 30 6 23 12 2 2 3 0 50 3 47 2 99 10003 355 152 16579 1384 4 0 306 172 19 24 1

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

VIERNES 692 46 10 31 23 0 3 5 1 83 32 46 7 961 20404 702 442 124657 6359 2 0 1056 2230 168 177 10

SOPA DE PUCHERO 122 7 3 3 3 0 0 0 0 19 4 14 2 386 3152 119 87 30563 2182 0 0 188 207 33 19 1

FOGONERO ENCEBOLLADO337 34 2 27 19 0 2 4 1 11 7 0 1 189 17146 241 139 43794 968 2 0 852 761 96 75 7

PAPAS ARRUGADAS 158 5 5 0 0 0 0 0 0 35 2 33 5 179 69 230 104 36800 2760 0 0 15 989 23 60 2

FRUTA DE TEMPORADA 75 1 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 207 36 113 113 13500 450 0 0 1 272 16 23 0

PAN PULGA NORMAL 84 3 0 0 0 0 0 0 0 16 16 0 0 11 0 78 44 0 570 0 0 127 75 20 24 1

SUSTANCIAS MINERALES

u.i x X100

LA FRUTA VARÍA EN FUNCIÓN DEL MERCADO. LOS VIERNES SE SIRVE PAN INTEGRAL
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

POTAJE DE OTOÑO PURÉ DE ZANAHORIA Y BUBANGOSOPA MARINERA POTAJE DE LEGUMBRES CREMA DE COLIFLOR

PAPAS PAPAS MERLUZA PAPAS PAPAS

ACELGAS CALABACIN/BUBANGO ARROZ CALABAZA CALABACIN

CALABACIN ZANAHORIA TOMATE TRITURADO JUDÍA BLANCA COLIFLOR

CALABAZA CEBOLLA CALABACIN

ZANAHORIA ZANAHORIA JUDIAS VERDES

COL PIMIENTO VERDE GUISANTES

ESPINACAS PIMIENTO ROJO CEBOLLA

CEBOLLA PUERROS

PUERROS APIO

CALDO DE PESCADO

LOMO ASADO CON SALSA DE 

MANZANA
ARROZ AMARILLO PECHUGA DE POLLO EMPANADAMERLUZA A LA GALLEGA MACARRONES A LA CASERA

LOMO ADOBADO POLLO MUSLO S/H S/P ESCALOPE DE POLLO MERLUZA PASTA AL HUEVO

MANZANA ARROZ TOMATE TRITURADO

CEBOLLA TOMATE TRITURADO JAMÓN

JAMÓN CEBOLLA

CEBOLLA CHORIZO

GUISANTES PIMIENTO ROJO

ZANAHORIA PIMIENTO VERDE

PIMIENTO ROJO ZANAHORIA

PIMIENTO VERDE

CALDO DE POLLO

HABICHUELAS CON ZANAHORIAS ENSALADA CHINA PAPAS GUISADAS

ZANAHORIA LECHUGA PAPAS

JUDIAS VERDES COL

ZANAHORIA

MAIZ 

REMOLACHA LATA

ALIÑO MIEL Y SOJA

SALSA DE SOJA

MIEL

AZÚCAR

VINAGRE

INGREDIENTES 1ª SEMANA MENÚ BASAL



 

VALORACIÓN NUTRICIONAL Y FICHAS DE INGREDIENTES |  DOFO ELABORACIONES 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

POTAJE DE BERROS Y CALABACÍNCREMA DE CALABAZA POTAJE DE LENTEJAS PURÉ DE 7 VERDURAS RANCHO CANARIO

PAPAS PAPAS PAPAS PAPAS PAPAS

CALABACIN CALABAZA CALABAZA CALABAZA GARBANZOS

BERROS ZANAHORIA LENTEJAS CALABACIN TOMATE TRITURADO

ESPINACAS ZANAHORIA ACELGAS CEBOLLA

CEBOLLA COL PASTA AL HUEVO

ZANAHORIA PIMIENTO VERDE

ESPINACAS PIMIENTO ROJO

CEBOLLA

PUERROS

JUDIAS PINTAS CON ARROZ 
JAMONCITOS DE POLLO A LA 

BARBACOA

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR CON 

CABALLA Y ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PAPAS Y QUESO CHURROS DE PESCADO

JUDÍA PINTA POLLO JAMONCITO MUSLO PASTA AL HUEVO PAPAS CHURROS DE MERLUZA

ARROZ KETCHUP ATÚN EN ACEITE HUEVO

PIERNA DE CERDO DESHUESADA LIMONES TOMATE ENSALADA QUESO

CEBOLLA VINAGRE ZANAHORIA CEBOLLA

TOMATE TRITURADO MIEL ACEITUNAS

PIMIENTO ROJO MOSTAZA VINAGRE

PIMIENTO VERDE FILETE DE CABALLA

ZANAHORIA

PAPAS PANADERAS ENSALADA DE COL Y ZANAHORIA

PAPAS COL

CEBOLLA ZANAHORIA

TOMATE ENSALADA

PIMIENTO ROJO

PIMIENTO VERDE

CEBOLLA

PEPINILLOS

INGREDIENTES 2ª SEMANA MENÚ BASAL



 

VALORACIÓN NUTRICIONAL Y FICHAS DE INGREDIENTES |  DOFO ELABORACIONES 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE PICADILLO DE POLLOPOTAJE DE VERDURAS CREMA DE ESPINACAS PURÉ DE PUERROS POTAJE DE LENTEJAS

PASTA AL HUEVO PAPAS PAPAS PAPAS PAPAS

CEBOLLA CALABACIN CALABACIN CALABACIN CALABAZA

POLLO MUSLO S/H S/P ZANAHORIA ESPINACAS PUERROS LENTEJAS

PIMIENTO ROJO CALABAZA ZANAHORIA

ZANAHORIA PUERROS CEBOLLA

PUERROS

APIO

CALDO DE POLLO

LOMOS DE MERLUZA CON MOJOESPAGUETTIS A LA BOLOÑESA
ESTOFADO DE GARBANZOS CON 

COSTILLA MECHADA
ARROZ CUATRO ESTACIONES PIZZA MARINERA

MERLUZA PASTA AL HUEVO GARBANZOS POLLO MUSLO S/H S/P BASE DE PIZZA

PIMIENTO MORRON TOMATE TRITURADO PIERNA DE CERDO DESHUESADA ARROZ ATÚN EN ACEITE

CARNE MOLIDA DE TERNERA ZANAHORIA GUISANTES QUESO

CEBOLLA PIMIENTO ROJO PIMIENTO MORRON TOMATE TRITURADO

PIMIENTO ROJO PIMIENTO VERDE CEBOLLA ACEITUNAS

PIMIENTO VERDE CEBOLLA ZANAHORIA

ZANAHORIA TOMATE TRITURADO PIMIENTO VERDE

CHAMPIÑON

ACEITUNAS

TOMATE TRITURADO

VERDURAS SALTEADAS PAPAS A CUADROS

PAPAS PAPAS

GUISANTES

ZANAHORIA

JUDIAS VERDES

INGREDIENTES 3ª SEMANA MENÚ BASAL



 

VALORACIÓN NUTRICIONAL Y FICHAS DE INGREDIENTES |  DOFO ELABORACIONES 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CREMA CANARIA POTAJE DE ACELGAS Y CALABAZAPOTAJE DE JUDIAS PINTAS CREMA DE HORTALIZAS SOPA DE PUCHERO

PAPAS PAPAS PAPAS PAPAS PASTA AL HUEVO

CALABACIN CALABAZA CALABAZA CALABAZA ZANAHORIA

ACELGAS ACELGAS ZANAHORIA CALABACIN CEBOLLA

CALABAZA JUDÍA PINTA ZANAHORIA POLLO MUSLO S/H S/P

ZANAHORIA CEBOLLA PIMIENTO VERDE PIMIENTO ROJO

COL PIMIENTO ROJO ESPINACAS GARRON DE TERNERA

PUERROS PIMIENTO VERDE PUERROS PUERROS

PIMIENTO VERDE APIO

PIMIENTO ROJO CALDO DE CARNE

POLLO AL AJILLO CROQUETAS DE PESCADO
TORTILLA ESPAÑOLA CON 

CALABACINES

HAMBURGUESAS DE TERNERA CON 

SALSA CASERA DE TOMATE
FOGONERO ENCEBOLLADO

POLLO JAMONCITO MUSLO CROQUETAS DE PESCADO PAPAS HAMBURGUESAS DE TERNERA FOGONERO/CARBONERO

HUEVO TOMATE TRITURADO CEBOLLA

CALABACIN CEBOLLA TOMATE TRITURADO

CEBOLLA PIMIENTO VERDE PIMIENTO ROJO

ZANAHORIA PIMIENTO VERDE

PISTO DE VERDURAS ENSALADA MARAVILLA ARROZ 3 DELICIAS PAPAS ARRUGADAS

PAPAS TOMATE ENSALADA ARROZ PAPAS

CALABACIN LECHUGA GUISANTES

CEBOLLA FRUTA EN ALMIBAR MAIZ

PIMIENTO ROJO ZANAHORIA ZANAHORIA

PIMIENTO VERDE ALIÑO SALSA ROSA CEBOLLA

MAYONESA

KETCHUP

ALMIBAR DE LA FRUTA

INGREDIENTES 4ª SEMANA MENÚ BASAL
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AC EIT ES , S ALS AS  Y  

ES P EC IAS

AC E IT E  G IR AS O L MIE L

AC E IT E  D E  O L IVA MO S T AZA ǒ

AZÚ C AR P IME N T O N  D U LC E

C ALD O  D E  C AR N E * ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ S AL

C ALD O  D E  P E S C AD O * ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ K E T C HU P ǒ ǒ

C ALD O  D E  P O LLO * ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ S ALS A D E  S O JA ǒ ǒ

MAY O N E S A ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ALME N D R A ǒ

BEBIDAS  Y  V INAGR ES

VIN O ǒ ZU MO  D E  F R U T AS

VIN AG R E ǒ

LEGUM BR ES

JU D IA BLAN C A ǒ ǒ JU D IA  P IN T A ǒ ǒ

LE N T E JA D E  ǒ ǒ G AR BAN ZO S  

JU D IA N E G R A

AR R O C ES  Y  P AS T AS

AR R O Z P AS T A IN T E G R AL ǒ

P AS T A AL  HU E VO ǒ ǒ LAS AÑ A AL  HU E VO ǒ ǒ

C O U S  C O U S ǒ P AS T A S /HU E VO ǒ

BAS E  D E  P IZZA ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ

HAR INAS

G O F IO ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ P AN  R ALLAD O ǒ ǒ

HAR IN A ǒ ǒ

C O NS ER V AS

AC E IT U N AS R E MO LAC HA

AP IO  R ALLAD O ǒ P IMIE N T O  MO R R O N

AT U N  E N  AC E IT E ǒ LO MO  D E  ǒ

LE G U MBR E S  E N  C O N S E R VA ǒ T O MAT E  E N T E R O

F R U T A E N  ALMIBAR
PEPINILLO S  EN 

V INA G RE
ǒ

VE R D U R AS  E N  C O N S E R VA T O MAT E  T R IT U R AD O

F R U T A AL  N AT U R AL

V ER DUR AS  

AP IO ǒ P AP AS  ǒ

R E S T O  VE R D U R AS  F R E S C AS VE R D U R AS  C O N G E LAD AS
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C AR NES

BO N D IO LA D E  C E R D O ǒ ǒ ǒ ǒ P AVO  P E C HU G A
C A RNE MO LIDA  DE 

TERNERA
P E C E T O

ALBÓ N D IG AS  D E  T E R N E R A ǒ ǒ ǒ ǒ P IE R N A D E  C E R D O  D E S HU E S AD A

C O S T ILLA C E R D O  ǒ ǒ ǒ ǒ P O LLO  

HU G G E T S  D E  P O LLO ǒ ǒ ǒ ǒ P O LLO  MU S LO  S /H  S /P

G AR R O N  D E  P O LLO  P E C HU G A

HAMBU R G U E S AS  D E  T E R N E R A ǒ R E D O N D O  D E  P AVO ǒ ǒ

LO MO  AD O BAD O LO MO  C IN T A 

BO LA D E  LO MO  D E  T E R N E R A S ALC HIC HAS ǒ

C AN E LO N  D E  C AR N E ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ E S C ALO P E  D E  P O LLO ǒ ǒ ǒ ǒ

LAS AÑ A D E  C AR N E ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ HAMBU R G U E S AS  D E  P O LLO ǒ

EM BUT IDO S

BAC O N  AHU MAD O ǒ S ALAMI

C HO R IZO ǒ ǒ ǒ C HO P P E D  P O R K ǒ

P AVO  P E C HU G A  E MB S ALC HIC HO N

JAMO N ǒ BU T IF AR R A ǒ ǒ

P ES C ADO S

R ABAS  D E  C ALAMAR ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ F O G O N E R O  ǒ

ME JILLO N  ǒ C AR BO N E R O ǒ

T U BO  D E  C ALAMAR ǒ ME R LU ZA ǒ ǒ ǒ

AT U N  ǒ ǒ
EMPA NA DILLA S  DE 

BO NITO
ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ

C HU R R O S  D E  ME R LU ZA ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ VAR IT AS  D E  ME R LU ZA ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ
C RO Q UETA S  DE 

MERLUZ A /A TÚN
ǒ ǒ ǒ ǒ ǒ

ME R LU ZA 

E MP AN AD A
ǒ ǒ ǒ ǒ

HUEV O S  Y  LAC T EO S

HU E VO ǒ MAR G AR IN A ǒ ǒ ǒ ǒ

LE C HE  E N T E R A ǒ ǒ ǒ N AT A L IQ U ID A ǒ ǒ ǒ ǒ

Y O G U R  N AT U R AL ǒ ǒ ǒ Q U E S O ǒ ǒ ǒ ǒ

P RO DUC T O S  

ES P EC IA L ESP AN  R ALLAD O  

C E L IAC O S
ǒ ǒ ǒ P AS T A S /G LU T E N ǒ

HAR IN A C E L IAC O S ǒ ǒ
P AN  MO LD E  

C E L IAC O S
ǒ ǒ

P IZZA S IN  G LU T E N LAS AÑ A S /G LU T E N

* POR RAZONES DE STOCK EN LOS DIFERENTES PROVEEDORES NO ES POSIBLE GARANTIZAR SIEMPRE LA MISMA MARCA, POR LO QUE SE INCLUYEN LOS ALÉRGENOS POSIBLES Y SUS TRAZAS DE LAS DIFERENTES MARCAS UTILIZADAS.


